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	NIEUWSBRIEF 

	Wanneer ik aan cliënten vraag wat ze vroeger als kind het liefst deden, dan fronsen ze vaak eerst even de wenkbrauwen. Wat is dat nu weer voor vraag?

Al snel gaan ze terug in hun herinnering en komen er altijd oude beelden naar boven van datgene wat zij het allerliefst deden. Waar ze snel voor naar huis renden na school. Waar hun hart sneller van ging kloppen. In het antwoord dat zij vervolgens geven ligt hun kerntalent besloten.
Toen ik die vraag jaren geleden bij een coachingsconferentie voorgelegd kreeg, diende het antwoord zich onmiddellijk aan: schooltje spelen!
Mijn intrinsieke kerntalent is dan ook kennis overdragen,  trainingsmateriaal ontwikkelen, mensen begeleiden in hun ontwikkeling ed. 
Geen wonder dat ik me als een vis in het water voel bij de trainingen en workshops die ik geef. Het grappige is dat ik vaak op die momenten een flash-back krijg. Terwijl ik op een flap-over sta te schrijven, zie ik mezelf weer in de kelder thuis op mijn schoolbord staan schrijven. Ik ben dan de schooljuffrouw die aan fictieve leerlingen van alles uitlegt en eindeloos veel ‘lesmateriaal’ bedenkt.
Wil je weten wat jouw kerntalent is? Lees dan mijn artikel verderop in deze nieuwsbrief. Het lijkt een open deur maar wel een die rechtstreeks leidt naar jouw intrinsieke kerntalenten. 
 E-3 SCAN

Wanneer je je (medewerkers) op het werk ook als een vis in het water wilt (laten) voelen, is er meer nodig dan het vaststellen van kerntalenten. 
De zogenaamde E-3 scan kan je daarbij helpen. Het is een vragenlijst die onderzoekt hoe het gesteld is met emotie, energie en effectiviteit op het werk. Je kunt vaststellen op organisatieniveau, teamniveau én op individueel niveau waar de positieve energie zit en waar de fricties zitten. Wil je hier meer over weten, lees dan verder over deze gevalideerde en betrouwbare  E 3- scan . 
ARTIKEL
WAT DEED JE GRAAG ALS KIND
Als kind heb je een voorkeur voor bepaalde spellen of speelgoed omdat die een beroep doen op een sterke karaktereigenschap van je. Daniëlle Krekels heeft de link gelegd tussen je favoriete speelgoed in je kindertijd en je intrinsieke kerntalenten. 
Het leek allemaal zo logisch dat zij achteraf maar niet begreep waarom niemand dat ooit eerder had bedacht. Er worden onderzoeken bij de vleet gedaan maar nooit heeft iemand zich afgevraagd: 'wat gebeurt er als we een kind in een speelgoedwinkel loslaten, waar rent het dan naar toe, en waarom?''

Gemiddeld heeft een mens zes tot negen sterke kerntalenten. Ik geef in dit artikel een overzicht van enkele van de 24 categorieën die Daniëlle vaststelde.

Misschien vind je het interessant om te bepalen wat jouw kerntalenten zijn. Daardoor kun je beter zijn in wat je doet. Zij geven richting aan je leven.
Ook is het interessant om na te gaan in hoeverre je die talenten op dit moment inzet in je leven. En of ze elkaar aanvullen of versterken. Stel ook vast hoe je ze verder kunt benutten en ontwikkelen. Niet alleen in je werk maar ook privé.
Dit zijn enkele van de 24 categorieën: 
Met autootjes, een racebaan, Playmobil, treintjes spelen

Je hebt tactisch inzicht, schat perfect in wat belangrijk is en wat niet om je doel te bereiken. Je hebt gevoel voor methode en planning en behoudt goed het overzicht. Je kunt orde in de chaos scheppen.

Lezen
Je kunt je concentreren en afschermen van de buitenwereld. Je kijkt over hokjes heen en legt gemakkelijk verbanden. Je hebt een brede interesse. 

Boeken lezen over één bepaald onderwerp
Je bent nieuwsgierig en wilt alles weten. Daar ga je erg ver in. Je bent kritisch in je keuzes en bent een geboren specialist.

Lego, Meccano, K’nexx, graag spullen uit elkaar halen
Je bent praktisch ingesteld, ziet problemen en lost ze graag op. Je wilt resultaat behalen, een doel bereiken en bouwt geen luchtkastelen. Als je iets maakt, wil je er ook wat mee kunnen doen. Je hebt oog voor details.

Kleuren, schilderen, tekenen, boetseren of kleien 
Je zoekt originele oplossingen voor een probleem, bewandelt minder de begane paden. Je hebt oog voor vorm, kleur en vaak ook schoonheid. Je houdt van solistisch bezig zijn.

Met poppen spelen 
Je bent gericht op de ander. Je wilt graag ‘zorgen voor’ en verplaatst je gemakkelijk in de ander. Je voelt je verantwoordelijk voor het welzijn van zwakkeren, bent hulpvaardig, kan makkelijk raad vragen en opvolgen.

Een eigen clubje oprichten 

Je hebt een grote verantwoordelijkheidszin en bent goed in organiseren, plannen en coördineren. Je werkt graag samen met anderen en bent ondernemend.

Buiten spelen, voetballen ed
Je bent lichamelijk actief en kan moeilijk stilzitten. Je houdt van samenwerken, hebt veel energie en letterlijk en figuurlijk veel ruimte nodig. Misschien heb je ook inzicht (spelverdeling) en profileer je je als initiatiefnemer (leider).

Fietsen, rolschaatsen, skateboarden 
Je bent een doorzetter, geeft niet gauw op. Eens je doel bepaald, ga je ervoor. Je hebt behoefte aan fysiek actief zijn en aan verblijven in de buitenlucht.
Schooltje spelen
Je vindt het leuk om mensen toe te spreken en informatie over te brengen. Je neemt graag de leiding en stelt je pro-actief op. Vaak kun je geduldig dingen uitleggen.
Computerspelletjes 
Je kunt je afzonderen en alleen zijn, je goed concentreren, je op iets toeleggen en helemaal in iets opgaan. Je vindt het prettig om even helemaal weg van de wereld te zijn.

Sporten 
Je wilt winnen, hebt een grote prestatiedrang en houdt van competitie. Je hebt beweging en ruimte nodig en je wilt jezelf steeds verbeteren en evolueren (sneller, beter, hoger…)
Enz. 
© 2011 Mariëlle Hendriks
Met dank aan Daniëlle Krekels 
Ken je anderen die wellicht geïnteresseerd zijn? 

Stuur het dan door. Dank je wel.

Met vriendelijke groet,
Mariëlle Hendriks
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Afmelden

Wanneer je mijn nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen klik hier om je af te melden. 
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